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Thema

Angst

Gruppe

SHG fir Angsterkrankte

Treffen

Gevelsberg, 14-tagig

Kontaht

KISS EN-Sid
Tel.: 02332/66 40 29
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Sonstiges

Vor Gruppenbesuch Kontaktaufnahme mit Ansprech-
partner (unter Kontakt zu erfragen) erforderlich.

Angst/Panik/Depressionen

Angst/Panik/Depressionen

donnerstags in der Zeit von 17-19 Uhr
in den Raumen des DRK, Talstr. 22,45525 Hattingen

Ansprechpartner ist die KISS

Hattingen
Tel.: 02324/95 49 79

Angste und Depressionen

Selbsthilfe Witten

dienstags, 17.30 Uhr
in der Johannisgemeinde Witten, Bonhoefferstrafie 10,
58452 Witten, Eingang Ruckseite

Jérg Mantey
Tel.: 02302/18 72 648

Beziehungssucht

SHG Beziehungssucht

Caritas-Suchthilfezentrum,
August-Bendler-Str. 12,58332 Schwelm,
donnerstags, 14-tdagig (gerade KW) um 17.30 Uhr

Ute Tel.: 02333/ 617 64 43,

0177/ 81 85 040
oder KISS EN-Sud,
Tel.: 02332/664029

Gruppe trifft sich wieder ab Oktober, vor Gruppenbesuch
Kontaktaufnahme mit Ansprechpartner erbeten.

Beziehungssucht

Aufbruch zum Selbst

donnerstags 14-tagig von 19.30- ca. 21.00 Uhr
in den Raumen der Diakoniestation
Hattingen/Sprockhdvel,

Hattinger Strale 39 b, 45549 Sprockhdvel

Eva-Maria Bottcher
Tel.: 02324 6869841

Bipolare Stérung

BI-PO'S Selbsthilfegruppe
Bipolare Storung

Gesundheitshaus Gevelsberg
KISS Gruppenraum, Hagener Str. 26a,1 x monatlich

KISS EN-Sid
Tel.: 02332/664029

Vor Gruppenbesuch Kontaktaufnahme mit Ansprech-
partner (unter Kontakt zu erfragen) erforderlich.
Diagnose muss geklart sein.

Gesundheitshaus Gevelsberg,

KISS EN-Sid

Borderline SHG Borderline KISS Gruppenraum, Hagener Str. 263, Tel.: 02332/664029 Erstkontakt Uber KISS
jeden 2.und 4. Montag i.M. 18 Uhr
Burnout Burn-out - Ausgebrannt montags 14-tagig um 18.00 Uhr in den Rdumen der Eva-Maria Bottcher

Caritas, von-Galen-Str. 7,45549 Sprockhdvel.

Tel.: 0232 6869841

Co-Abhangigkeit

CoDA - Co-Dependents
Anonymous

dienstags 19.00-20.30 Uhr in den Raumen der Caritas,
Bahnhofstr. 23,45525 Hattingen

Helga Kern-Rother
Tel.: 0201 85289806

Weitere Informationen Uber die Arbeitsweise der CoDA
Gruppen unter: www.coda-deutschland.de.

Depressionen |

SHG Depressionen

Gesundheitshaus Gevelsberg
KISS Gruppenraum, Hagener Str. 263,
wochentlich

KISS EN-Sid
Tel.: 02332/664029

Gruppe ist komplett!

Depressionen |l

SHG Depressionen

Gesundheitshaus Gevelsberg,
KISS Gruppenraum, Hagener Str. 26a

KISS EN-Sud
Tel.: 02332/664029

Gruppe ist in der Grindungsphase

Depressionen und Angste

Depressionen und Angste -
Dienstagsgruppe

dienstags 18.45 Uhr
in der Selbsthilfe-Kontaktstelle Witten, Wetter, Herdecke,
Dortmunder Str. 13, 58455 Witten

Gerd Diergraten
Tel.: 02335-70044
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Depressionen und Angste

Depressionen und Angste -
Donnerstagsgruppe

donnerstags 18.45 Uhr
in der Slebsthilfe-Kontaktstelle Witten, Wetter, Herdecke,
Dortmunder Str. 13,58455 Witten

Gerd Diergraten
Tel.: 02335-70044

Depressionen und Angste

Selbsthilfegruppe
"Léwenzahne”

donnerstags, 19 - 21 Uhr,
Besprechungsraum Friih-Reha, Gemeinschaftskranken-
haus Herdecke, Gerhard-Kienle-Weg 4, 58300 Herdecke

SHK Witten
Tel.: 02302 / 1559

Psychische Erkrankung

Angeleitete Gruppe flr
Menschen mit einer psy-
chischen Erkrankung

Gesundheitshaus Gevelsberg,
KISS Gruppenraum, Hagener Str. 26a

Tel.: 02336/932782
oder KISS EN-Sid
Tel.: 02332/664029

Gruppe wird von einer Mitarbeiterin des Sozialpsychia-
trischen Dienstes des EN-Kreises begleitet; sie arbeitet
eng mit der Selbsthilfe zusammen. Vor Gruppenbesuch
ist Anmeldung erforderlich.

Psychische Erkrankung

Angehorigengruppe psy-
chisch kranker Menschen
Kontakt- und Krisenhilfe

eV.

auf Anfrage

Kontakt- und Krisenhilfe e.V.
Tel.: 02336/18408

Die Gruppentreffen werden fachlich begleitet von
Mitarbeiterlnnen der Kontakt- und Krisenhilfe e.V.

Psychisch Erkrankung/An-
gehorige

Angehorigengesprach

1.u. 3. Dienstag um 16 Uhr
Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke,
Gerhard-Kienle-Weg 4, 58300 Herdecke

GKH
Sekretariat Frau Vehoff
02330-623406

Professionell begleitetes Gruppenangebot auch fir
Angehdrige von nicht GKH Patienten

Psychisch Erkrankung/An-
gehorige

Gesprachsgruppe fur
Angehorige und Freunde
psychisch kranker Men-
schen in Kooperation mit
ProPat

2. Dienstag von 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Haus Viadukt, Ruhrstr. 72, 58452 Witten

Viadukt
Tel.: 02302 - 58093-0

Die Gruppentreffen werden fachlich begleitet von
Viadukt-Mitarbeiterinnen.

Psychische Erkrankung/
Partner

Partnergruppe fiir Paare
mit einer/einem psychisch
kranken Partner/-in in
Kooperation mit ProPat

1. Donnerstag um 18.00 Uhr
Viadukt ,Treffpunkt U 65 RuhrstraRe 64, 58452 Witten

Viadukt
Tel.: 02302 - 58093-0

Die Gruppentreffen werden fachlich begleitet von
Viadukt-Mitarbeiterinnen.

Psychische Erkrankung
und Suchterkrankung

Psychische Erkrankungen
und Suchtkrankheit -
Doppeldiagnose

donnerstags von 19-21 Uhr
im Café Sprungbrett, Steinhagen 19,45525 Hattingen

KISS Hattingen
Tel.: 02324 954979

Die Selbsthilfegruppe unterstltzt Menschen, die an
psychischen Erkrankungen in Verbindung mit einer
stoffgebundenen oder auch nicht-stoffgebundenen
Suchtkrankheit leiden.

Seelische Gesundheit

Frauen unterstiitzen
Frauen in Krisen- und
Konfliktsituationen

SHK Witten
Tel.: 02302 / 1559

Gruppe fir Frauen, die sich in Krisen- und Konflikt-
situationen unterstitzen

Seelische Gesundheit

EA-Gruppe Schwelm

Haus der Kirche,
2. Etage, Potthoffstr. 40, 58332 Schwelm
jeden Donnerstag 19 Uhr

KISS EN-Sud
Tel.: 02332/664029

Weitere Informationen uber die Arbeitsweise der
EA-Gruppen unter: www.emotionsanonymous.de

Zwangserkrankung

SHG fiir Zwangserkrankte

Gevelsberg, wochentlich

KISS EN-Siid
Tel.: 02332/664029

Vor Gruppenbesuch Kontaktaufnahme mit Ansprech-
partner (unter Kontakt zu erfragen) erforderlich.
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